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APRENDER
ENTRETENIENDOSE
EN EL 'AULA' DE
MONFRAGUE

Uno de los secretos del aprendizaje es la
experiencia directa con el objeto del
conocimiento. Y sin grandes alharacas,
Monfragle ha devenido en una especie
de aula abierta al conocimiento de la
naturaleza, que miles de estudiantes y
visitantes asimilan sin aparente esfuerzo.
Alo largo de varias décadas, diversas
iniciativas publicas y privadas han
acudido al parque nacional como un
medio para educarse, formarse con un
proposito que no excluia el entreteni-
miento. En la seccion Descubierta de este
numero mostramos las acciones llevadas
a cabo por el parque y la reserva a través
de su Plan de Educacion Ambiental, parte
de las cuales se dirige a sus visitantes en
lo que podria denominarse como
“turismo educativo”. También damos a
conocer, entre otras, la experiencia de la
Universidad de Valencia, que desde los
anos 80 envia a sus alumnos de Biologia a
formarse en Monfrague y las actividades
escolares de los colegios de lareserva en
este territorio. En “Reserva en femenina”
entrevistamos a la pintora y escritora
Carmen Bernal. En “Emprendimiento e
innovacion” hablamos con Raul Virosta,
creador de la empresa de ecoturismo
Monfrague Vivo. En “Monfraglie desco-
nocido” descubrimos la antigua explota-
cion del mineral atapulgita en Torrejon el
Rubio y la “Seccion educativa” se hace
eco de un curso de formacion de guias
para parques naturales. Y para terminar,
la solucion a nuestra nueva seccion “El
reto de RBM-MAG” del pasado numero,
era el yacimiento arqueolégico de
Albalat, en Romangordo.
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LA FIRMA RBM-MAG

Por CASTO IGLESIAS

DUARTE

JEFE DEL NEGOCIADO DE INFORMACION Y
ATENCION PUBLICA DEL P.N. Y R.B. DE
MONFRAGUE (1991-2024)

TURISMO EDUCATIVO

onfragiie es el primogénito de los

espacios protegidos de Extremadura.

Nacié en 1979 de la mano de ADENEX.

Con ello se evité que continuaran las

plantaciones de eucaliptos, y con el
efecto mediatico de la declaracion atrajo a miles
de visitantes, gran parte colegios que organiza-
ban una excursion o estancia en tiendas de
campana y en los chozos de Villarreal. También
acudian universidades que mostraban a sus alum-
nos los valores del espacio, a la vez que se iniciaban
en distintas tareas de investigacion. Pero eran
momento de gran precariedad; faltaba infraestruc-
tura y medios que facilitaran un mejor aprovecha-
miento didactico o también el sencillo y elemental
protocolo de como practicar la investigacion de
campo. Luego, en 1990 se produjo un gran incendio.
El parque estaba en peligro. Era necesario estable-
cer un plan de gestion para Monfrague.

En la gestion de un espacio protegido hay dos
instrumentos fundamentales: la ordenacion del
territorio, en la que se incluye una zonificacion con
SuUs Usos Yy aprovechamientos, y la educacion.
Aunque el primer paso es ordenar el territorio, la
educacion, entendida como proceso de transfor-
macion social, se erige en uno de los pilares de la
conservacion de los valores naturales y, por tanto,
de la gestion de cualquier espacio protegido.

La tarea no era facil. Se empezo por lo mas urgente, que
era montar un sistema de lucha contra incendios. Eran
anos en los que cada verano se batia record de incendios
y hectareas quemadas en nuestra region, y desde
Monfrague se organizo una campana de charlas en la
escuela por toda Extremadura. El siguiente paso fue la
ordenacion de uso publico del parque vy la redaccion de
un plan de educacion ambiental. Y paralelo a ello, se
emprendieron los proyectos de declarar Reserva de la
Biosfera (2003) y parque nacional (2007) a Monfrague.

El plan de educacion ambiental inicid su andadura con
tres grandes objetivos: comprometer a los habitantes del
parque y su entorno con la conservacion de los valores
naturales y culturales de la zona, Integrar a los visitantes
en la gestion del espacio protegido y contribuir al conoci-
miento y sensibilizacion de la poblacion general sobre los
problemas medioambientales del Planeta y sus solucio-
nes. Para ello se vienen desarrollando hasta 14 programas
con perfiles y destinatarios distintos, donde se pretende
que la estancia en el parque esté enmarcada en un
proyecto educativo con actividades antes, durante y
después de la visita, y que no se reduzca a una excursion
sin mas, alejada de los contenidos formativos del centro
docente. Para facilitar esa tarea, la direccion de la Reserva
de la Biosfera colabora con el profesorado poniendo
infraestructura y medios humanos y materiales (aula de la
naturaleza, material didactico, monitores, etc.). El resulta-
do es la participacion de entre 20.000 y 30.000 alumnos
cada ano en el programa “Descubre Monfrague”, el de
mayor éxito de entre los que integran el plan.

La educacion, entendida como proce-
so de transformacion social, se erige
en uno de los pilares de la conserva-
cion de los valores naturales.

Dentro del plan de educacion ambiental hay que destacar
el papel de la interpretacion del patrimonio como recurso
didactico al alcance de todos. La interpretacion nos
permite revelar el significado e importancia del legado
natural e historico al publico que visita el espacio protegi-
do (en torno a 450.000 al afo), para que lo disfrute, lo
aprecie y contribuya a su conservacion. En Monfrague,
esta comunicacion llega al visitante desde distintos
medios: personal del parque que realiza visitas interpreta-
tivas al espacio (rutas guiadas destinadas a centros
docentes y el programa “Caminando por Monfrague”
para la poblacion general), exposiciones temporales,
puntos de interpretacion situados en distintas rutas y
centros de interpretacion monograficos repartidos por la
Reserva de la Biosfera. El resultado es que el perfil
didactico de la visita va mucho mas alla de la presencia
de centros docentes. Intentamos que cada visitante de
MonfragUe se integre en nuestra pedagogia de la
conservacion haciendo turismo educativo.
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UNA SELECCION
DE LAS NOTICIAS
MAS RELEVANTES
DE LA RESERVA
DE LA BIOSFERA

Dispositivo en Monfragiie para disfrutar
delaberrea | Reserva dela Biosfera

El disfrute de la berrea durante septiembre y octubre ha
contado este afio con un dispositivo especial para evitar
aglomeraciones los fines de semana y asegurar la
sostenibilidad del lugar de visita. Organizado por la
Consejeria de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo
Sostenible, entre las medidas dispuestas figuraban puntos
informativos en Villarreal de San Carlos, en el mirador de la
Tajadilla y en el de la Bascula, ademas de la instalacion de
otros dos puntos informativos en la carretera de la
Bazagona: uno cerca del cruce de los Saltos de Torrejon y
otro cerca del cruce con la carretera a Serrejon. También se
activo el microbus del parque nacional para la realizacion
de recorridos regulares entre los miradores de la carretera
de la Bazagona, para evitar la saturacion de vehiculos.

Lalamala pestionard el complejo de Haza
de la Concepcidn | Malpartida de Plasencia

La empresa Lalamala de Mérida gestionara el complejo turistico
ubicado en la finca Haza de la Concepcion, en Malpartida de
Plasencia, propiedad de la Diputacion de Caceres, y cuyo palacete
de principios del siglo XXy otras instalaciones han sido reformados
para impulsar un proyecto de agroturismo de gran calidad. Creada
en 2021, Lalamala gestiona actualmente dos casas rurales en La
Garrovilla y Alange, y se ha hecho con el concurso convocado para
asumir durante 25 afos la explotacion del complejo de La Haza, un
espacio privilegiado con rincones naturales y edificaciones
historicas que pretenden convertirse en un referente del
agroturismo en la provincia, en el que la diputacion ha invertido mas
de 4 millones de euros en los ultimos anos y que la empresa que lo
gestionara invertira otros 97.500 euros para su puesta a punto.
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Poesia, historia y miisica promocionan
Monfragiie | Reserva de |a Biosfera

La promocion del patrimonio de MonfragUe impulsa Bicclasica,
cuya primera edicion se celebro en tres citas de fin de semana del
19 de octubre al 19 de noviembre. Organizada por la Asociacion
para el Desarrollo de Monfragle y su Entorno (Ademe), Bicclasica
tuvo lugar en su mayoria en lugares declarados bien de interes
cultural (BIC). En concreto, en la iglesia de la Asuncion de Jaraicejo,
con un concierto del grupo de camara Trio Alpsepe, después del
pasacalles Una puerta en el tiempo; en la iglesia de San Juan de
Malpartida de Plasencia, que acogio El sello de Gutierre Vargas de
Carvajal, y en la iglesia de San Juan Bautista de Saucedilla, con
Poemas para un BIC, fusion de musica coral y poemas misticos del
siglo XVI. La otra actividad, Opera entre sombras, se celebré en el
colegio de Romangordo.



681.869 euros para restaurar laiglesia
de Santa Catalina | Romangordo

La restauracion de la cubierta y artesonados de la historica
iglesia de Santa Catalina, en Romangordo, sera posible gracias
a un convenio firmado entre la Consejeria de Cultura, Turismo,
Jovenes y Deportes de la Junta de Extremadura y la Didcesis
de Plasencia. Las obras en este recinto religioso deberan
estar concluidas, segun se establece en el acuerdo, el 31de
marzo de 2025. La Junta de Extremadura aportara 200.000
euros, mientras que la Didcesis de Plasencia contribuira con
los restantes 481.869,35 euros. La iglesia de Santa Catalina es
un valioso ejemplo de la arquitectura religiosa de
Extremadura, que destaca por su artesonado de estilo
mudéjar y su retablo barroco. La estructura actual del edificio
presenta un notable deterioro, con riesgos significativos de
colapso en la cubierta, lo que ha acelerado la necesidad de
ejecutar esta restauracion integral.

23 actividades animan el octavo Mes de
|a Reserva de Ia Biosfera | Reserva de la hiosfera

Un total de 23 actividades de ocio y naturaleza inundaron
pueblos y entorno de la reserva de la biosfera de Monfraglie en
la octava edicion del Mes de la Reserva de la Biosfera, celebrado
entre el 2 de noviembre y el 1 de diciembre. En el completo y
variado programa de este proyecto que organiza la Diputacion
Provincial de Caceres y que promociona los territorios y sus
productos turisticos se incluian desde talleres de conexion con
la naturaleza o de fotografia en Toril, hasta una ruta en kayak en
Mirabel o una micolodgica en Casas de Miravete. Tambien a
caballo o geoldgicas para conocer el relieve apalachense del
territorio, ademas de teatro, gastronomia u observacion de aves
y de estrellas. En la presentacion del Mes, Francisco Javier Diaz,
diputado de Reto Demografico y Espacios Naturales Protegidos,
senald que en 2023 participaron 979 personas y la web de la
reserva recibié mas de 37.000 visitas.

Una weh recoge 72 rutas senderistas
por Monfraniie | Reserva de |a biosfera

Una web (https:/senderismo.ademe.info/) puesta en marcha
por el grupo de accion local Asociacion para el Desarrollo de
Monfragie y su Entorno (Ademe) reline 72 rutas de senderis-
mo de 14 municipios del entorno de la reserva de la biosfera.
Estas rutas cubren mas de 900 kilometros de caminosy en
torno a ellas la web facilita informacion con mapas, niveles de
dificultad y recomendaciones. Ademas, se han elaborado
folletos en forma de triptico. En la presentacion de la web, el
presidente de Ademe, Francisco Javier Sdnchez, indico que las
rutas se dirigen a "todo tipo de senderistas, desde principian-
tes hasta expertos, y permiten descubrir un nuevo Monfragte
que va mas alla de los lugares mas reconocidos del interior del
parque nacional". El proyecto también busca beneficiar la
economia local fomentando el desarrollo de servicios como
alojamientos rurales y comercios.

Una comedia navidedia gana Monfragiie en
corfo | Mirabel

Papa no, él, una comedia sobre la Navidad, dirigida por Rosa
Santiago Molina, de Porcuna (Jaén), gand la segunda edicion de
Monfrague en corto, Festival Nacional de Cortometrajes de la
Reserva de la Biosfera de Monfrague para Jovenes Creadores,
segun se anuncio en la gala final del certamen celebrada en el
centro cultural El Cuartel de Mirabel. El jurado, formado por
mas de un centenar de adolescentes de los pueblos de la
reserva de la biosfera, selecciono este cortometraje entre los
cinco que llegaron a la fase final. La ganadora del premio
recibid un trofeo y material audiovisual por valor de 1.000
euros. El segundo premio recayo en Los nietos, del palentino
Rubén Zurita, el tercero en el cortometraje de animacion
Ventura de Qile Lin (Consuegra, Toledo) y el cuarto enla
extremena Patricia Berinald, por Dios lo ve.
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NOTICIAS

Malpartida de Plasencia
celebra su primera
Feria de la Berrea

Visitas guiadas, rallies
fotograficos y talleres de
educacion ambiental
vinculadas a la berrea
formaron parte de la |
Feria de la Berrea,
celebrada en Malpartida
de Plasencia en septiem-
bre, inicio de la época de
apareamiento de los
cervidos, cuando el
sonido gutural de los
machos para atraer a
hembras en celo se
convierte en un
espectaculo para
escuchar y observar.

Inaugurado el nuevo
pabelldn de deportes
de Saucedilla

Saucedilla cuenta ya con
un pabellon polideporti-
vo, inaugurado el pasado
septiembre con un
partido de futbol-sala
disputado por jovenes de
la localidad. Con capaci-
dad para 235 personas, el
nuevo centro, que
empezo a construirse en
2022, llevara el nombre
de Las Eras y en él se han
invertido mas de 1,5
millones de euros.

Charla en Villarreal
de San Garlos Sobre
plagas de insectos

Villarreal de San Carlos
acogio en octubre una
charla formativa para
luchar contra las plagas
de insectos que afectan a
encinas y alcornoques en
la reserva de la biosfera
de Monfrague. Esta cita
formaba parte del
Proyecto Biodehesa
promovido por la
organizacion SEO BirdLife
en colaboracion con la
Junta de Extremadura.

Elteatro llega al castillo
te Mirahel con'laloca
historia del Siglo de Oro’

El castillo de Pena del
Acero de Mirabel fue
elegido en noviembre
como escenario del
Festival de los Castillos
promovido por la
Diputacion de Caceres
para ensalzar el patrimo-
nio historico-artistico a
traves del teatro. La obra
escogida fue La loca
historia del Siglo de Oro
de La Escalera de Tijeray
Z Teatro.

Inaugurada la nueva
sala de exposiciones
de Villa del Arco

Villa del Arco, también
conocida como el
Arquillo, en Canaveral,
cuenta con una nueva
sala expositiva que ocupa
el lugar donde estuvieron
las antiguas escuelas. Se
inauguro el 2 de noviem-
bre con la exposicion
“Nuestras raices”,
compuesta de fotografias
antiguas y enseres del
pueblo. Ademas, los
asistentes pudieron
disfrutar de una ruta
caballista, migas extre-
menas, castanas asadas y
juegos populares.

Adenex reforesta la finca
Lugar Nuevo en Villarreal
de San Carlos

La finca Lugar Nuevo en
Villarreal de San Carlos
reverdecera con la
reforestacion realizada en
noviembre por la
Asociacion para la
Defensa de la Naturaleza
y los Recursos de
Extremadura (Adenex).
Para llevarla a cabo, se
realizaron tres convoca-
torias de 35 plazas de
voluntarios, que partici-
paron en la reforestacion
en sucesivos fines de
semana.

Gasi 300 inscrifos en
|a media maraton de la
Reserva de Ia Biosfera

Casi 300 deportistas se
inscribieron en la Media
Maraton Reserva de la
Biosfera de Monfrague
disputada el 17 de
noviembre en Malpartida
de Plasencia. La competi-
cion atrajo a deportistas
que participaron, ademas
de en la media maraton,
en carreras de 14
kildmetros, infantiles,
marcha MTB y una ruta
de senderismo.

Ruta de 16 kilometros
entre Deleitosa y Gasas
te Miravete

Deleitosa y Casas de
Miravete se unieron en la
Ruta Entreparques,
organizada el pasado
noviembre. La ruta de 16
kilometros recorrio parte
de la canada real leonesa
occidental, el cordel de
Torrecillas y vias histori-
cas, como la que va de
Jaraicejo a Deleitosa,
descubriendo el paisaje
llano de la dehesay el
monte abrupto de
Monfrague.



AGENDA MONFRAGUE\

APUNTA, QUE NOS
VAMOS A LA RESERVA

Os contamos algunos de los eventos,
convocatorias y acontecimientos mas
interesantes de los proximos meses en la
Reserva de la Biosfera de Monfragiie.

FECHA: DICIEMBRE A FEBRERO (2025)

AGENDA

UNA MiSTICA COMEDIA EXTREMENA

— Deleitosa | 8 de diciembre

La biblioteca de Deleitosa acoge la obra teatral
extremena Retiro espiritual, un espectaculo
comico y mistico en torno a los enredos entre
una guia espiritual y dos clientes que alteraran la
busqueda del equilibrio mental que persigue ella.

— https://www.verboproducciones.es/

RUTA SENDERISTA INCLUSIVA PARA
DISCAPACITADOS VISUALES

— Serradilla | 15 de diciembre

25 A &

Personas con discapacidad visual podran participar
en Serradilla en la primera edicion de la Ruta
Senderista Inclusiva Garganta del Fraile, dentro del
parque nacional de MonfragUe y la reserva de la
biosfera.

— https:/fexme.com/2024/10/28/i-ruta-
senderista-inclusiva-garganta-del-fraile/

SE BUSCAN ENCINAS CON
BELLOTAS DE SABOR MUY DULCE

— Reserva de la biosfera | de diciembre a febrero

La Junta de Extremadura y su Servicio de Ordenacion y
Gestion Forestal, Consejeria de Gestion Forestal y Mundo
Rural, solicitan contactos informativos sobre encinas de
bellotas muy dulces para proyecto de conservacion.

— alvaro.tejerina@juntaex.es / Tel: 618 705 305
— amflores@dip-caceres.es

CARRERA DE CABALLOS "MEMORIAL
JAVIER BARONA ~

— Toril | 1de febrero

Como cada ano durante las fiestas de San Blas tendra
lugar la tradicional y trepidante carrera de caballos de
Toril “Memorial Javier Barona”, que en esta edicion
cumple nada menos que su cuarenta aniversario.

— toril.es

LA FIO CUMPLE 20 ANOS

— Villarreal de San Carlos | 21-23 de febrero

l:'ﬁf AX « FERIA
AS | &= | INTERNACIONAL
(/- maes | DETURISMO

Fi O ORNITOLOGICO

¥ DOTNIRLDRE IEEDWATCIED PR — IPATH

La Feria Internacional de Turismo Ornitolégico (FIO)
celebra en el Parque Nacional de Monfragle sus 20
anos y contara con el reconocido ilustrador britanico
lan Lewington, que firma el cartel de FIO.

— https:/www.fioextremadura.es/
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CONOCIMIENTO

YALTURISMO EDUCATIVO

Monfrague es una inmensa aula abierta
al conocimiento. Caminar por la reserva
de la biosfera permite asistir en vivo a
una clase magistral sobre la naturaleza
y sus ciclos, sobre su incalculable fauna,
sobre su geologia, sus accidentes
geograficos... Diversas iniciativas
publicas y privadas han encauzado a lo
largo de los anos esta idea y han creado
planes educativos para descubrir a
alumnos y visitantes la riqueza y el valor
de este espacio natural y comprometer
conciencias para su conservacion

MONFRAGUE EDUCA, ENSE-
NA, PREPARA A FUTUROS
BIOLOGOS, ATRAPA LA ATEN-
CION DE ESCOLARES QUE, EN
CONTACTO CON EL CAMPO,
EXPERIMENTAN DIRECTAMEN-
TE LA VIDA Y SU PASADO ALLI
DONDE SE PRODUCE; COMO
OCURRE CON LOS VISITANTES
(TURISTAS, VIAJEROS), QUE
SON “INSTRUIDOS” AL ADEN-
TRARSE EN ESTE ENTORNO
PRIVILEGIADO Y PARTICIPAR
DE SUS MULTIPLES ACTIVIDA-
DES, EN LO QUE PODRIA SER
UNA ESPECIE DE “TURISMO
EDUCATIVO”

[ fundamento de
esta idea de
Monfragle como
un lugar privilegia-
do para aprender
lo sostiene la
propia Reserva de
la Biosfera con su Plan de
Educacion Ambiental, cuya
principal tarea, segun reza el
propio programa, “es compro-
meter al ser humano con la
conservacion del espacio”.

El modelo de este Plan apuesta
por la participacion como
fundamento, en el contexto del
desarrollo de los métodos de
ensenanza actuales que se han
apartado de una pedagogia
centrada meramente en la
transmision del saber.

Ello significa que la propia
reserva se hace accesible ala
poblacion en general, a la que
invita a formar parte de grupos
de trabajo, de foros, encuen-
tros, y a la poblacion educati-
va, en particular, facilitando su
presencia en coloquios,
charlas, visitas, estudios de
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investigacion, practicas acade-
micas...

La vision jerarquica de la trans-
mision del conocimiento tam-
bién se ha modificado, de
manera que los contenidos
educativos que se imparten no
los aporta la propia Reserva sino
los colegios, en un ejemplo de
esa colaboracion participativa
que defiende el Plan. Ademas,
los programas en torno a la
naturaleza dirigidos al mundo
educativo, segun el Plan, se
adaptan al nivel y las competen-
cias que se establecenen el
curriculo de ensefanza obligato-
ria. Su objetivo es “adiestrar en
coOmo pensar, interpretar y
actuar ante las situaciones que
depara la vida”.

Para llevar a cabo su plan
educativo, la reserva cuenta con
una destacada infraestructura
de instalaciones, como el aula de
naturaleza Los Chozos, el Centro
de Documentacion e
Investigacion, una red de
miradores, observatorios y areas
recreativas, un catalogo de rutas
de contenidos y duracion variada
y los centros de visitantes y de
interpretacion, mas de una
quincena distribuidos en el
propio parque nacional y en los
municipios de la reserva. Estos

son de caracter genérico, como
los de animales y aves en
Villarreal de San Carlos, y
especificos, por ejemplo, sobre
la dehesa como ecosistema, en
Toril, sobre la geologia del
parque y la reserva (Geocentro)
en Casas de Miravete, sobre la
etnografia en Deleitosa o sobre
la siembra del pimiento y el
tabaco, que se encuentra en la
finca de Haza en Malpartida de
Plasencia.

El Plan de Educacion Ambiental
tiene establecidos una docena
de programas educativos (bien
dirigidos al publico en general o
estudiantes) relacionados con
materias como el voluntariado, el
reciclaje, la conservacion de la
naturaleza y los habitos de vida
saludables. Otra parte de esos
programas establecen, por
ejemplo, excursiones de un dia o
con pernoctacion en chozos y
realizar rutas a pie para descu-
brir Monfrague. Paralelamente a
estos programas, otra docena
de talleres de educacion
ambiental atienden la floray
fauna del parque, la biodiversi-
dad acuatica, la observacion de
aves y el conocimiento de la
dehesa, entre otros temas.

Uno de los grandes proyectos
educativos de la reserva de la
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biosfera, canalizado a traves del
Plan de Educacion Ambiental, se
puso en marcha a principios de
esta década. Englobaba a todos
los centros docentes del area de
influencia de lareservay alas
administraciones vinculadas al
parque (la Junta de Extremadura,
la Mancomunidad, la Agencia de
Desarrollo, la Diputacion de
Caceres...), que se han coordina-
do las acciones del proyecto,
segun explica Emilia Roman
Duran, encargada de la Unidad
de Programas Educativos hasta
hace dos anos.

“Queriamos proporcionarles
vivencias al alumnado de la
reservay conocimiento del
entorno en el que vivia”, declara
Roman. Para ello, senala, los
centros educativos han ido
proponiendo diferentes activida-
des relacionadas con este
espacio natural, que luego las
instituciones facilitaban y
elaboraban. Por ejemplo,
organizando charlas relaciona-
das con las materias vinculadas a
la naturaleza que se abordaban
en las clases, y que impartian
agentes del medio rural que
trabajaban en la reserva.

Ademas, se han establecido
visitas a Monfrague para obser-
var en plena naturaleza aquello
que se explicaba en las aulas.

_)

Aula de naturaleza Los Chozos

.

Centro de Documentacion e Investigacion
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«EL PLAN EDUCATIVO
AMBIENTAL DA A
CONOCER LOS VALORES
NATURALES Y
CULTURALES DEL
PARQUE, SENSIBILIZA
PARA CONSERVAR LA
NATURALEZAY LA FAUNA
AMENAZADA...»

Estas salidas al campo siguen
siendo hoy la actividad mas
extendida en el parque. Los
alumnos realizan una excursion de
un dia o bien pernoctan en los
chozos de Villarreal de San Carlos
para prolongar la experiencia. A
ello responden dos de los progra-
mas del Plan de Educacion
Ambiental: “Habitos de vida
saludable a traves de rutas por
espacios naturales” y “Descubre
Monfrague”, los mas frecuentados
alo largo del aflo. Ambos mues-
tran la riqueza del entorno a los
escolares, pero también a asocia-
ciones que tengan entre sus
objetivos la educacion ambiental,
como los colectivos de padres y
madres, y grupos culturales.

“Descubre Monfrague”, por
ejemplo, segun recoge el Plan de
Educativo Ambiental, da a conocer
los valores naturales y culturales
del parque, sensibiliza para
conservar la naturaleza y la fauna
amenazada de extincion para
participar en la solucion de los
problemas medioambientales del
planeta y crear habitos conserva-
cionistas. El programa dura un dia
y esta dirigido a grupos de unas 35
personas entre alumnos y monito-
res, que disponen durante la visita
de la infraestructura del parque
(centros de Visitantes, documen-
tacion e interpretacion, mirado-
res...), de material didactico
(fichas, cuadernos de campo...) y
del personal de los centros de
informacion y equipo de educa-
cion ambiental.

El Plan facilita ademas una relacion
de posibles contenidos didacticos
para el aprendizaje de los alum-
nos. El campo es inabarcable.

Alumnos de Ecologia de
Valencia en Monfragtie;
sus visitas empezaron en
los anos ochenta del
pasado siglo con el
profesorJosé Antonio Gil-
Delgado (foto derecha)

Baste mencionar unos pocos,
como las formaciones naturales
(bosques de ribera, solanas,
umbrias, matorral, roquedos...), los
lugares de nidificacion, la
recuperacion del lince ibérico, la
propia Prehistoria con las pinturas
rupestres de la Solana de las
Corchuelas, la época de la trashu-
mancia con la canada real trujilla-
na, la geologia, los usos del agua y
la dehesa, la etnografia con la
arquitectura tradicional...

Emilia Roman Duran destaca otras
actividades de este proyecto
educativo con los centros de
ensefnanza de la reserva, como la
elaboraciéon de murales en los que
los alumnos aportaban elementos
que permitian el conocimiento de
SUS pPropios municipios y su
entorno, o de juegos, como
Dobble, elaborado por la profeso-
ra de inglés Puerto Tovar del
instituto Parque de Monfrague de
Plasencia y del que se ha hecho
eco RBM Magacin.

Mediante este juego de cartas, los
nifos aprenden el inglés que
figura en los nombres de la flora'y
fauna del parque nacional ilustra-
da en los naipes. Su popularidad
ha sido tan grande que la
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Diputacion de Caceres lo ha
editado para repartirlo entre el
resto de centros educativos de la
reserva.

También se han organizado
jornadas educativas para docen-
tes (encuentros, seminarios,
reuniones) sobre el desarrollo
sostenible, en las que los tres
territorios Unesco de la provincia
de Caceres, explica encargada de
la unidad de programas educati-
vos, “han compartido experiencias
vivencias y diferentes actividades
para enriquecer sus proyectos”.

Un laboratorio de practicas

Quiza una de las experiencias
educativas mas antiguas, sino la
mas, que se realizan en
Monfrague, es la que puso en
marcha José Antonio Gil-Delgado
Alberti en la Universidad de
Valencia en la década de los 80 del
pasado siglo. Gil-Delgado fue
profesor de Ecologia en aquel
centro universitario hasta su
jubilacion. Lo que en principio iban
a ser unas practicas de clase en el
campo, adquirio una condicion
mas académica gracias a uno de
los cambios que se produjeron en
las leyes educativas en aquellos

anos 80. Se implanto la asignatura
de Técnicas de Campo dentro de
la carrera de Ecologia. “Entonces
vi que tenia sentido hacer las
practicas en Monfrague”, recuer-
da Joseé Antonio Gil-Delgado
Alberti.

Las visitas comenzaron en 1982, es
decir hace mas de cuarenta anos,
a traves del naturalista Jesus
Garzon, el considerado padre de
Monfrague y al que conocia Gil-
Delgado. “El nos dio muchas
facilidades, incluso en aquellos
anos en que la organizacion era en
parte caotica. Pero nos desenvol-
vimos muy bien”, recuerda el
exdocente, a quien sucedid en
estos viajes anuales al campo
extremeno Francisco Mezquita,
también profesor de la universidad
valenciana. Aunque Gil-Delgado
no se retird del todo de esta
actividad y aun sigue yendo con
los alumnos del centro cada vez
que puede. “Pero ya solo a disfru-
tar”.

Segun cuenta, en principio se
hacian dos practicas al afio en el
parque nacional, divididas en
cuatro grupos de cincuenta
alumnos. Cada grupo permanecia

en el parque durante cinco dias
entre enero y febrero, cuando
descendia el flujo de visitantes, “y
el tiempo en esas fechas tampoco
era tan malo”.

“Entonces Extremadura era la gran
desconocida. Y claro, cuando los
alumnos llegaban a Monfragle no
se creian lo que veian. Era algo
alucinante”.

Ensenaban en plena naturaleza
asignaturas como Conservacion,
Botanica, Biogeografia... Al
principio, recuerda Gil-Delgado,
se alojaban en tiendas de campa-
na, junto al rio Tiétar, proximo al
puente, “frente a la bajada del

—

«LAS VISITAS
COMENZARON EN
1982, HACE MAS DE
CUARENTA ANOS, A
TRAVES DEL
NATURALISTA JESUS
GARZON, EL
CONSIDERADO PADRE
DE MONFRAGUE»
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«ESTA PRACTICA ERA
FUNDAMENTAL EN SU
CARRERA PROFESIONAL.
PISABAN EL TERRENO,
ALGUNOS DE ELLOS
QUIZA POR PRIMERA VEZ,
CONVIVIAN CON LA
NATURALEZA...»

camino de Cansinas”. Mas
adelante, se mudaron a Villarreal
de San Carlos, y cuando se
construyeron los chozos, estos
se convirtieron en su alojamien-
to. Aunque los planes de estu-
dios han ido cambiando a lo
largo de sucesivas décadas, la

cita fija con Monfrague perma-
necio.

Gil-Delgado resalta la importan-
cia de una experiencia como
esta para los alumnos. “Esta
practica era fundamental en su
carrera profesional. Pisaban el
terreno, algunos de ellos quiza
por primera vez, convivian con la
naturaleza...”.

¢Y qué aprendian? “Por ejemplo,
a identificar especies, métodos
de trabajo, a recoger muestras...
Una de las practicas que hicieron
fue observar cormoranes y
tomar los tiempos en que
permanecian bajo el agua y si
tenian éxito en sus capturas.
Otra practica era sobre la
quimica del agua. Recuerdo
también como sacaban la tasa
de supervivencia de las pobla-

LOS 8 ATRACTIVOS EDUCATIVOS DEILA RESERVA\

ciones de plantas que se sem-
braron en el afio 2000, cuando
se renovo todo aquello y se
plantaron encinas, alcorno-
ques...”.

La popularidad de estas practi-
cas en Monfrague trascendio los
limites universitarios y la televi-
sion valenciana, Canal Nou, llego
a hacer reportajes en el parque
durante algunas de las visitas.

Quien aporta la visidon educativa
desde el emprendimiento
privado es el fundador de
Monfrague Vivo, Raul Virosta. Su
empresa, con sede en
Malpartida de Plasencia,
organiza actividades turisticas,
ecoturisticas y ambientales.
También educativas. Durante
diez anos, su empresa gestiond
una finca en Malpartida de
Plasencia, el cortijo del
Carrascal, donde instalaron un

La reserva es un
cuanto a diver
formaciones v
paisajes natur|
bosques de ribe
umbrias, dehesas
roquedos, la rec
de la cubierta
primitiva en el
los arboles sing
solo algunos h
potencial educati
ofrece este magnifico
territorio.

claves de
n de las aves
frague o la
ion del lince
n verdaderas
cativas en la
Estudiar su
miento nos
importancia
var habitats.

mediterraneo. Ademas,
son un indicador de la
salud del ecosistema y
ofrecen una oportunidad
Unica para aprender sobre

glie, el puente
ardenal, las
tradicionales
real, la canada
rujillana o las
ras rupestres de la
Solana de las Corchuelas
nos dan una idea del
potencial didactico de
la reserva de la biosfera.

biodiversidad y
sostenibilidad.



12/13 |

centro de educacion ambiental y
actividades en la naturaleza. Por

alli pasaban casi 800 alumnos al

ano.

Actualmente ofrece alo largo del
ano actividades de educacion
ambiental a centros escolares, de
ensefanza secundaria y universi-
taria, elaboradas en colaboracion
con estos. Una parte de ellas
directamente en las aulas, donde
ofrecen informacion sobre la
naturaleza de Monfrague, y otra,
en que planifican salidas al
campo al margen del horario
escolar “con la finalidad de
sensibilizar y conservar la
naturaleza extremena”.

“A los alumnos les explicamos
cuales son los recursos mas
relevantes del parque desde el
punto de vista biologico, como

Ademas, a lo largo del ano
preparan viajes de fin de curso
para colegios e institutos de
diferentes zonas de Espana. “Les
organizamos el alojamiento, la
manutencion y las actividades”,
explica Virosta. Y asi combinan la
parte de “turismo activo”, el
“turismo cultural” y el “turismo
de naturaleza” e

«LA POPULARIDAD DE
ESTAS PRACTICAS EN
MONFRAGUE
TRASCENDIO LOS LIMITES
UNIVERSITARIOS Y LA
TELEVISION VALENCIANA,
CANAL NOU, LLEGO A
HACER REPORTAJES EN

. . EL PARQUE»
se gestiona el parque, cuales son
las amenazas que tienen”.
o] 7
" O
Ay

sinforme de Mo
desde el Castillo nos
ensena los infinitos
recursos educativos de
la reserva.

El uso del

climatolo
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arquitectura
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rural son sol
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J.A. GIL-DELGADO

“Cuando los estudiantes
llegaban a Monfragtie no
se creian lo que veian. Era

algo alucinante”

EMILIA ROMAN

“Queriamos proporcionar
vivencias al alumnado de la
reserva y conocimiento del

entorno en el que vivia”

RAUL VIROSTA

“A los alumnos les explica-
mos cuales son los recursos
biologicos mas relevantes
del parque”

N
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UNA SECCION PARA LAS INICIATIVAS
EMPRESARIALES Y LOS PROYECTOS INNOVADORES

RAUL
VIROSTA

CREADOR DE
MONFRAGUE VIVO

La empresa que este emprendedor
madrileno abrid en el ano 2002 en
Malpartida de Plasencia fomenta el
ecoturismo desde la innovacion

aul Virosta (Madrid, 1973) conoce
Monfraglie desde hace 33 anos. Se
acerco al parque nacional como “turista
de naturaleza” y ello le permitio tener
una vision de alguien que no era de la
zona y que entendié que Monfragiie
tenia oportunidades para el emprendi-
miento turistico. Y eso es lo que hizo cuando
cambio Madrid por Extremadura en 2001. Un aiio
después monto en solitario en Malpartida de
Plasencia su empresa, Monfraglie Vivo. En 2004, la
hermana de Virosta, Maria Eugenia se incorporo
como socia. Y ahi siguen los dos, ahora él viviendo a
caballo entre Madrid, donde dirige una de las ramas
de su negocio, y Extremadura.

La empresa se estructura en tres ambitos. Por una
parte, organiza actividades turisticas y ecoturisticas,
educativas y ambientales; por otra, dispone de una
agencia de viajes especializada en turismo de naturale-

za para corporaciones y empresas, y por ultimo gestiona una
consultoria turistica, a través de la cual, por ejemplo, ha partici-
pado en un proyecto para identificar y organizar los senderos de
la reserva de la biosfera que se han agrupado en una pagina
web.

Virosta es testigo directo de la evolucion que las empresas
turisticas vinculadas a la naturaleza han experimentado en
Monfragule. “Hace 20 afos éramos muy pocas las que ofrecia-
mos servicios guiados a los turistas; pero nos enfrentabamos a
ello con mucha ilusion, vocacion y pasion”, afirma. A lo largo de
este tiempo, su empresa ha ido transformandose a medida que
probaba diferentes actividades, buscando la especializacion, por
ejemplo, en el turismo de observacion de la naturaleza, no solo
aves, sino de cualquier “hecho biologico”. Esta diversificacion
(abriendo la agencia de viajes y la consultoria) ha sido la llave
para lograr estabilidad economica y afrontar la “estacionalidad”
en Monfrague, es decir, la concentracion turistica en temporadas
cortas, fundamentalmente en otofno y primavera, y de baja
afluencia en verano.

El principal servicio que presta la empresa en Monfrague es el de
visitas con guia para observar aves y el de visitas genéricas para
conocer el parque nacional. También organiza recorridos guiados
en vehiculos 4x4 y en piragua. Ademas, ha ido creando experien-
cias en torno a lo rural. Una de ellas, la Ruta del Jamon, sobre el
cerdo ibérico, guia a sus participantes por una finca de ganado
porcino para asistir de primera mano al proceso de elaboracion
de los embutidos y carnes ibéricas. Otra los lleva a ganaderias de
toros bravos en las que contemplan como se desarrolla la vida de
esta especie tan arraigada al campo extremeno.

Virosta puede tocar el futuro de su empresa con los dedos de su
mano, pues mantiene el reto de la innovacion, y los fondos
europeos Next Generation estan suponiendo un motor vigoroso
de impulso. Cita proyectos para 2025, como el colectivo Birdeo
(de bird: pajaro en inglés), de viajes y experiencias turisticas de
observacion de la naturaleza y cultura rural (pajaros, la berrea,
artesania, agricultura...). Este proyecto ha sido elegido por la
Secretaria de Estado para el Turismo en la segunda convocatoria
de Experiencias Turismo Espana y en él participan cinco
empresas de Valencia, Madrid, Toledo, Avila y la de Virosta. Juntas
estableceran una especie de corredor ecologico de este a oeste
de Espania, vinculado a la cultura rural de esas zonas.

Otro de los planes de los que se siente orgulloso Virosta es el de
la creacion de senderos accesibles en cuatro espacios protegi-
dos de Extremadura, entre ellos el de la reserva de la biosfera
para personas con discapacidad visual, utilizando tecnologia de
ultima generacion. “Nuestro reto es conseguir que Extremadura
destaque por ser el mejor destino para personas con discapaci-
dad visual de Espana o de Europa”.
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IMAGINACION Y AUDACIA PARA CONSTRUIR UNA
RESERVA MAS JUSTA E IGUALITARIA, EN FEMENINA

CARMEN
BERNAL DUENAS

NACIDA EN CANAVERAL Y
RESIDENTE EN ARGANDA DEL REY,
NOS HABLA DE SU PINTURA'Y SU
LITERATURA

n la novela Tesoros de papel (2020) Carmen
Bernal volcé una parte de la vida de su
infancia en Canaveral, donde nacié y de
donde partié a los 12 ailos hacia Madrid. Alli,
en la localidad de Arganda del Rey, vive
(pinta y escribe) actualmente. Pero no ha
cortado la ligazon con su tierra. En su pueblo
natal tiene una casa, la que era de sus padres, y acude
cada vez con mas frecuencia. “La verdad es que mi tierra
tira con fuerza de miy cada dia que pasa me siento mas
unida a ella, sobre todo con esa naturaleza tan especial y
tan cambiante”, asegura.

Durante veinte anos, Bernal ha mantenido abierto un
estudio de pintura, que tuvo que cerrar cuando se vino
encima la pandemia de coronavirus hace cuatro afos y
que “con mucho pesar” no ha podido volver a abrir. Alli dio
clase de dibujo y pintura a nifnos desde los 5 afios y a
adultos con casi 80. “Los ninos eran un tema aparte”,
reconoce. Era entrar en otra dimension en la que el dibujo
se convertia en un juego Yy el aprendizaje despertaba
sonrisas.

Pero no fue el unico @mbito donde prodigd sus conoci-
mientos artisticos. También dicto clases en diferentes

L&
Carmen junto a su obra
plastica y literaria

FRASES
DESTACADAS

colegios, una experiencia
“enriquecedora y muy gratifican-
te” para ella. Y como complemen-
to a sus clases, trabajo como
decoradora de interiores, en las
que pudo dejar sus propias obras. RETOS
De modo que el centro de su vida
ha sido el arte y en el centro del

“Siempre estoy

centro de ese arte su propia abierta a probar
pintura, que ha expuesto en varias nuevas tecnicas y
ocasiones en Cafaveral, una folmeside]
pintura sanadora, realista en su S eltssleln
mayor parte. “Aunque siempre
estoy abierta a probar nuevas LA RESERVA
técnicas y formas de expresion, “Mi tierra tira con
pintar para mi es una terapia y €so fuerza de mi,
cada diame

trataba de reflejar en mis clases.
Al estudio no solo se iba a pintar, siento mas unida
era una manera de evadirse y aella”
pasar unas horas donde la

armonia y el companerismo se

hacian patentes”, explica.

De mentalidad inquieta, Carmen Bernal llegd a un extremo en
que necesitaba nuevos retos y ese fue el de la literatura.
“Escribir me llamaba poderosamente la atencion”. Y para ello
volvié la mirada a su tierra, que llena las paginas de su primer
libro, la novela El aliento del bosque. Transcurre entre “maravi-
llosos” paisajes serranos, de donde brota ese halito boscoso
en forma de densa bruma. “Es una novela de intriga, con dos
historias paralelas que se unen en un final sorprendente”,
asegura. Canaveral, su entorno, Caceres y su barrio viejo, con
sus callejuelas, son los escenarios donde sucede un enigma
por descubrir.

Después vino una novela muy especial, Tesoros de papel, un
relato autobiografico contado con la inocencia de una nifia de
seis anos criada al amor de los brazos de una “madre coraje”,
una nifa que observa la vida que sucede en su calle, donde los
Reyes Magos a veces no llegan porque la casa de esa nifa es
la ultima de la calle, donde el agua de lluvia se filtra por
goteras, donde se juega al sol y se pasan penurias y alegrias.

Y como no, la poesia. “No sé explicar por qué mi mente me
induce a escribir en verso, pero si sé que es facil para mi
hacerlo”, confiesa Bernal. ;Y qué es para ella la poesia? “Mirar
ami alrededor y expresar lo que siento”. En su poemario Lo
que cuentan mis ojos, son precisamente estos los que cuentan
la historia y “se pasean por Extremadura, admirandola, y por el
sentimiento mas puro, el amor, y por las reflexiones que todos
nos planteamos, expresandolas a mi manera”.
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UNA SECCION PARA DESCUBRIR Y
CONOCER LOS SECRETOS DE MONFRAGUE

EL VALIOSO
MINERAL
ATAPULGITA QUE SE

EXPLOTO EN
TORREJON EL RUBIO

| color grisaceo de la tierra, acotado en una
amplia zona que parece devastada, informa
de la accion humana. Son los restos de lo
que en su dia fue una explotacion minera a
cielo abierto, La Cierva, en el término
municipal de Torrejon el Rubio, situada a
unos cuatro kildmetros del nucleo urbano y
cercana a la carretera de Caceres (EX-390). Allj,
durante décadas, sus trabajadores contribuyeron a la
extraccion de un valioso mineral denominado atapulgita.
Era el Unico yacimiento que existia en Extremadura de
este material. Manejaban bulldozers armados con palas,
retroexcavadoras, pequenas dragalinas (excavadora con
grua accionada por cable), para hincar la tierra que
contenia la atapulgita y sacarla.

¢Por qué era valioso este mineral de origen lacustre y de
color blanco generalmente, con impurezas como arena
de silice, del que Espana es el mayor exportador del
mundo y el segundo productor, solo superado por
Estados Unidos? Pues por sus amplias propiedades, que
permiten el espesamiento en medios liquidos y de
absorcion. Asi, se aprovechaba para innumerables

I ._A.t’apulgll.ta

aplicaciones: aditivos de las comidas para animales, absorbentes
de suelos, excipientes de farmacia, limpieza de residuos petrolife-
ros, camas de animales domésticos, productos adhesivos,
cosmeticos, materiales sellantes, detergentes liquidos, pinturas,
pulimentos...

La atapulgita de Torrejon el Rubio yacia bajo tierra hasta que en la
década de los anos 60, una vez que fue descubierta en 1957 por el
ingeniero de minas Félix Canada, comenzo su explotacion. En 1974,
el frente de terreno explotado era de 100 metros de longitud y la
produccion de la empresa explotadora era de 3000 toneladas
anuales, segun se recoge en el Mapa de rocas industriales.
Valencia de Alcantara Caceres, editado aquel ano por el Servicio de
Publicaciones del Ministerio de Industria. En ese momento, se
indicaba que los sectores de consumo que absorbian esta
produccion eran el quimico y el agricola. En el caso de la industria
petroquimica, utilizaba el material fundamentalmente para
preparar lodos de perforacion, por sus caracteristicas como
absorbente. Y en el sector agricola se empleaba como aglomeran-
te en la fabricacion de piensos. Entonces, el personal contratado
para la extraccion y lavadero era de 15 personas, y segun las
estimaciones publicadas en este Mapa de rocas industriales..., la
demanda del mercado para este mineral presentaba una tendencia
alcista. Se calculaba que las reservas minimas explotables eran de
300 mil toneladas.

En julio de 1980, esta explotacion era considerada la mayor de
Espana de este mineral y contenia unas reservas superiores a los
100 millones de toneladas, segun se recoge en la memoria del
Estudio de estado para la optimizacion de la infraestructura minera
en Extremadura del entonces Ministerio de Industria y Energia.

Los materiales que extraian se transportaban hasta una planta de
tratamiento, donde se eliminaba la humedad mediante el secado a
la intemperie. Una vez seco y triturado, se colocaba en una nave
techada de la que se recogia la atapulgita para su uso industrial.
Hasta 1999, fue explotado por el grupo minero La Cierva. Gran
parte de lo extraido se dedico a la exportacion, principalmente a
Europa, el Golfo Peérsico y Japon. La produccion en Torrejon el
Rubio ceso en 2013 y desde entonces la planta de procesado se
encuentra cerrada y abandonada. Actualmente puede observarse
la explotacion a cielo abierto, pues esta junto a una via pecuaria,
aunque los accesos no se encuentran en buen estado.

En julio de 1980 esta explotacion era consi-
derada la mayor de Espaiia de este mineraly
contenia reservas superiores alos 100
millones de toneladas.




SECCION EDUCATIVA\

LA RESERVA EN LAS AULAS, UN ESPACIO PARA
APRENDER Y DISFRUTAR DE LA RESERVA

NUEVOS GUIAS
PARA ENSENAR
MONFRAGUE

EL PARQUE FORMA A 22
ALUMNOS EN UN CURSO

| parque nacional de Monfragle forma a sus
futuros guias y abre una puerta el empleo con
una convocatoria publica para un curso que
organiza cada tres anos el Centro Nacional de
Educacion Ambiental, dependiente del
Organismo Autonomo de Parques Nacionales,
y el parque extremenio. En la ultima edicion,
clausurada en noviembre, han participado 22 alumnos.
Todos superaron la parte teodrica y 16 la parte practica,
segun la informacion facilitada por el drea de Educacion
Ambiental del Parque Nacional. No solo se inscribieron
personas del entorno de la reserva, conocedores de gran
parte de los recursos y potencial del territorio, sino otras
de Madrid, Galicia o Canarias. Ello permitio intercambiar
informacion sobre la situacion en otros parques nacionales
de la Red y cémo aportan ideas para facilitar empleo.

Mediante esta formacion, quienes aprobaron el curso
podran ejercer en cualquier parque nacional como guias
individuales o de grupos. De larga andadura, los cursos
fueron implantados el ano en que Monfrague fue declara-
do parque nacional, en 2007, cuatro anos después de que
recibiera la declaracion de reserva de la biosfera.

La vinculacion de estos cursos con los habitantes del area de
la reserva es evidente en los requisitos necesarios para poder
acceder a ellos, pues uno de los tres criterios que se deman-
dan es que los aspirantes estén ligados a este territorio. Los
otros dos hacen referencia a su formacion como guias y a sus
conocimientos del medio ambiente.

El curso constaba de cien horas lectivas. Setenta de estas
horas fueron tedricas y se impartieron durante los meses de
abril y junio a distancia. De ellas, 50 horas estuvieron dedica-
das a los conocimientos sobre espacios naturales protegidos,
los parques nacionales, el uso publico de estos, la educacién
ambiental e interpretacion del patrimonio y el disefio y la
comunicacion de las visitas. El resto versoé sobre el parque
nacional de Monfragle como medio natural y sociocultural y
la normativa que le atafie.

Los cursos fueron implantados el aiio en
que Monfragiie fue declarado parque
nacional, en 2007, cuatro aios después de
que recibiera la declaracion de reserva de
la biosfera.

Durante una semana de noviembre, los aspirantes a guia
salieron al campo para realizar la parte practica, unas 30 horas
desarrolladas entre el 4 y el 10 de ese mes. Los alumnos
recorrieron el parque y recibieron nociones sobre su riqueza
natural y cultural. Entre estas practicas, realizaron una
teatralizacion sobre la trashumancia y el dia a dia de los
pastores, asistieron a un taller sobre las aves rapaces y su
identificacion y realizaron una ruta guiada en torno al buitre
negro y su relacion con el medio.

Ademas, visitaron centros y lugares que se utilizan habitual-
mente en la Reserva como recursos para ensefar el parque y
sus pueblos. Acudieron al centro de interpretacion La huella
del hombre en Monfrague, al Santisimo Cristo de la Victoriay a
varios establecimientos de productos locales en Serradilla.
Posteriormente visitaron el castillo de Mirabel y su entorno,
contemplando arboles singulares, el yacimiento del mineral
quiastolita, el aerodromo de lucha contra incendios....
Siguieron por el centro de interpretacion sobre la reserva de la
biosfera Portico de Monfraglie en Toril y finalizaron en el
Parque Ornitolégico de Arrocampo, en Saucedilla.

Con elloy las clases tedricas, obtuvieron una vision global de
como se gestiona y se conserva el parque, y las acciones
educativas ambientales y de desarrollo sostenible que se
llevan a cabo.




S| TUVIERAMOS QUE RECO-
MENDAR UNA RUTA PARA
RECORRER Y CONOCER LOS
TERRITORIOS UNESCO DE LA
PROVINCIA DE CACERES,
SERIA INDUDABLEMENTE LA
RUTA DE LA CUARCITA
, . ARMORICANA, CUYO NOMBRE
SECCION DEDICADA A LOS TERRITORIOS UNESCO: SE DEBE A ESE TIPO DE ROCA

RESERVAS DE LA BIOSFERA DE TAJO INTERNACIONALY g N :: TAN SINGULAR QUE ES EL
MONFRAGUE Y GEOPARQUE VILLUERCAS-IBORES-JARA [ S F e S PRINCIPAL COMPONENTE DE

SU RELIEVE Y CONFORMA LOS
RESALTES MORFOLOGICOS
MAS ELEVADOS Y ABRUPTOS
DE LOS MISMOS.

ara empezar
debemos explicar
qué es la Cuarcita

Armoricana, tan
o ' PR e T R _ familiar a la vista
' : ; e, de los habitantes
- . . - de Territorios
UNESCO como desconocida
UTA I) E LA en su verdadero origeny
devenir. Se trata principalmen-
te de sedimentos de arena
generados durante el
Ordovicico Inferior-Medio
hace 475 millones de anos, ahi
es nada, en un momento en
A R M () R I CANA que tuvo lugar una importante
transgresion marina y esta
¢ » region se vio de nuevo
I’V’ng ”0‘1‘5 invadida por el mar. Estas
arenas se convirtieron en
rocas compactas por un
Paisajes demoledores, aves a gogo, proceso de ftificacion, al ser
), ) presionadas bajo el peso de
bosq ues multlcolores, CaStIHOS, nuevas series de sedimentos
miradores, pinturas rupestres, depositados sobre ellas

durante cientos de miles de

monasterios, senderos... Yy rocas, afos, y fueron posteriormente
1 H legad ticlinal
grandes y maravillosas rocas vivas. plegadas en anticiina'es y

sinclinales, como si de un
acordeon se tratara, durante la
orogenia Hercinica en el
Carbonifero Inferior (hace 350

—




Ma). La erosion hizo el resto
afectando de forma desigual a las
diferentes rocas segun su resis-
tencia, que enel casodela
Cuarcita Armoricana era superior
a la del resto por lo que persiste
aun en forma de cantiles y
crestones.

La ruta que recomendamos es un
recorrido de este a oeste (o0
viceversa si se prefiere) de 321
kilbmetros por este arco cuarciti-
co, desde el limite provincial con
Toledo, en el geoparque Villuercas
Ibores Jara, hasta la frontera con
Portugal en Tajo Internacional,
pasando por supuesto por
Monfrague; los Territorios
UNESCO de cabo a rabo, vaya.

Esta ideada para practicarla en
vehiculo, combinandola con una
serie de recorridos complementa-
rios que le suman otros 107
kilbmetros y que proponen visitas
de interes geoldgico, patrimonial
o medioambiental, disefados en
buena parte de los casos para

practicarlos a pie o en bicicleta: el
itinerario geologico del pico
Villuercas, los abrigos rupestres
del cancho de la Sébana, el
mirador del castillo de Cabanas, la
impresionante cueva de Castanfar
de Ibor, el Geocentro de Casas de
Miravete, el castillo de Monfrague,
el sendero de la garganta del
Fraile o los castillos de Mirabel y
Marmionda son algunos de ellos, a
cual mas espectacular.

Estampas iconicas de Territorios
UNESCO como el Salto del Gitano,
con Pena Falcon desafiando la
horizontalidad del rio Tajo en
Monfrague, la imponente mole
retorcida de las Apreturas del
Almonte en el geoparque
Villuercas Ibores Jara o los
canchos de Ramiro, esa especie
de coloso de Rodas sobre el rio
Alagoén, también forman parte de
este itinerario y son muestras
abrumadoras de la asombrosa
capacidad de resistencia de la
cuarcita armoricana a la perseve-

rancia inagotable del paso del
tiempo y de los agentes erosivos.

Y no solo hablamos de espectacula-
res paisajes, es que ademas se trata
de auténticas rocas vivas que
albergan una comunidad botanicay
faunica espectacular, habitat de
numerosas especies protegidas,
especialmente aves como cigiena
negra, alimoche, buitre leonado,
aguilas real e imperial o buho real.
También arboles y arbustos como
loros o enebros, asombrosos
liquenes como Acarospora oxytona,
que les confiere esos brillantes
tapizados amarillos en algunas
zonas, y por supuesto un depdsito
fosil e icnofosil de enorme relevan-
cia cientifica.
En cuanto al tiempo que exige, la
ruta es perfecta para hacerla
durante una semana y no perderse
nada, pero puede reducirse, hasta
llegar incluso al fin de semana, si se
seleccionan solo algunos itinerarios
complementarios; el codigo QR que
incorporamos bajo el mapa del
itinerario dirige hacia

DECACERES

Canchos
Frontera de Ramiro

portuguesa Fa\

Canones__
del Erjas

Plasencia

Castillo de
Marmionda ¢a4illo

toda la informacion en

Google Maps para elegir

Cuarcita

Rutadela

Armoricana

nuestros intereses. Sea
como fuere, sera una ruta
perfecta para recorrer

I los que mas se ajusten a

Garganta
del Fraile

Territorios UNESCO

los Territorios UNESCO.

@PABLOMOTERO22

Convento
RESERVA DE LA BIOSFERA delPalacar MONFRAGUE

Puerto
q a
TAJO INTERNACIONAL I

Reseiia de Google Maps
“La Ruta de la Cuarcita
Armoricana es lo mas para
conducir tu moto por unos
paisajes alucinantes y
descubrir lugares que te

dejaran loco. Aunque
también es perfecta para
autocaravana o camper, e
incluso coche, ya te digo.”

@ Caceres Trujillo

Estrecho
de la Pena

Accede al mapa de la Ruta
de la Cuarcita Armoricana




EL RETO @

DE REM-MAG Alfonso Serrat
Alfonso trabajaba
en una agencia de

viajes pero ahora
e — esta jubilado
/ dedica su tiempo a
estudiar y escribir
PISTA @I / sobre historia,
A\ especialmente
sobre la Iglesia y
La igIeSia que visita sus cambios en el
hoy Alfonso fue siglo XVI, cuado se
declarada bien de construyen
interés cultural el muchos de los
dieciséis de octubre templos de la
de 2018. reserva tal y como
los conocemos hoy
en dia.
PISTA gl
Ve —
Elcrecimiento duranteel ——
siglo XVl de la poblacion ——————___ |
de la localidad que la
alberga y su benefactor,
el obispo Vargas de

Carvajal, explican la
magnificencia de esta
obra arquitectonica.
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